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 Eks gkft+j gw¡] ,s vYYkkg eSa gkft+j gw¡ A eSa 
gkft+j gw¡ A rsjk dksbZ ‘kjhd ugha A eSa gkft+j gw¡ A 
cs’kd reke rkjhQsa vkSj gj fd+Le dh usversa 
vkSj ckn’kkgr rsjs gh fy, gSaA rsjk dksbZ ‘kjhd 
ughaA
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 dkfcys eqckjdckn gSa oks [kq'kulhc gt+jkr tks 
ft+;kjrs gjeSu 'kjhQSu dh nkSyr ls eq'kjZQ gksus dk bjknk 
j[krs gSaA ;dhuu vki cM++s [kq'kfd+Ler vkSj vt+he 
lvknreanh ds gkfey gSa fd jCcs dk,ukr us viuh ckjxkg esa 
vkSj vius egcwc jlwy gt+jr eqgEen lYyYykgw vySfg 
olYye ds njckj esa vkidh gkt+jh ds vlckc iSnk fd;sA

 vYykg dh bl rkSQhd+ ij mldk 'kqdz vnk dhft, 
vkSj lQj dks 'kq: djus ls igys vius vUnj rd+ok o 
rgkjr dh flQkr iSnk djus dh Hkjiwj dksf'k'k djsa vkSj 
;g fetkt+ cuk,a fd vYykg ds vgdke vkSj uch&,&djhe 
lYyYykgw vySfg olYye ds rjhd+ksa ds eqrkfcd ba'kk 
vYykg iwjh ft+Unxh xqt+kjsaxsA vki vYykg ds cqyk;s gq, 
esgeku gSa vkSj ;g cqykok vkidh [kqlwfl;r vkSj vkidh 
vt+er dh nyhy gSA bl eqd+n~nl lQj esa is'k vkus okys 
vjdkuksa dk d+ne&cs&d+ne (Step by Step) rjrhc ds lkFk 
vklku rjhdk vkidh f[kner esa is'k fd;k tkrk gS A 

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
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vYykg rvkyk ls nqvk gS fd og bl f[kner dks d+qcwy 
Qjek;sa vkSj vkidks gTts ec:j vkSj ft+;kjr ed+cwy ls 
uokt+sA
 vkehuA
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dqN yEgkr ,sls gksrs gSa tc balku dh ekaxh gqbZ nqvk,a vYykg 
rvkyk dqcwy Qjek ysrk gSA tSls& vjQkr ds eSnku esa 
oqdwQ&,&vQkZ ds fnu vkneh tks Hkh nqvk ekaxs mu ds fy, 
vYykg jCcqy gTt+r dh rjQ ls d+qcwfy;r dk oknk gSA 
blh rjg fg¶t+s dqjvku ds ekSds ij tks Hkh nqvk ekaxh tk;as 
;k 'kcs d+nj ds [kkl yEgkr esa ;k tqes ds fnu lkvrs 
btkcr ¼edcwfy;r dh ?kM+h½ esa tks nqvk ekaxh tk;s oks 
dqcwy gksrh gSA d+qcwfy;r dh nqvk ds pan vkSd+kr njts ts+y 
gaSA

¼1½ jet+kuqy eqckjd fcy[kqlwl vk[kjh v'kjk dh rkd+ 
 jkrsaA

¼2½ [k+Res dqjvku ds oDr ekaxh gqbZ nqvk,aA

¼3½ jksts+nkj dh bQrkj ds oD+r dh nqvk,aA

¼4½ uekt+ dh vt+ku lqurs oDr fcY[kqlwl g¸;k  
 vyyQykg ds cknA

dcwfy;r dh nqvk ds vkSd+kr
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¼5½ tqes dh jkr es ekaxh gqbZ nqvk,aA

¼6½ jkr ds vkf[kjh igj es ekaxh gqbZ nqvk,aA

¼7½ tqes ds fnu lkvrs btkcr esa ekaxh gqbZ nqvk,aA
¼8½ gqTtkts fdjke vkSj mejk djus okyksa dh nqvk,a 
vYykg ds ut+nhd T+;knk dqcwy gksrh gSaA gnhl ‘kjhQ es 
vk;k gS fd gkft;ksa dh exfQjr dh tkrh gS vkSj mu yksxksa 
dh Hkh exfQjr dh tkrh gS ftuds fy, gqTtkts fdjke 
exfQjr dh nqvk,sa djrs gSaA

eDdk eksvT+t+eg esa vkSj enhuk equOojg esa cgqr ls ed+kekr 
,sls gS ftu esa nq+vk,a d+qcwy gksrh gSA bu ed+kekr esa nqvkvksa 
dk cgqr T+;knk vgreke j[kuk pkfg,A

eDdk vkSj enhuk esa nqvk ds dcwy
gksus ds ed+kekr

eDdk eksvT+t+ek ds ed+kekr
¼1½
¼2½
¼3½

nkSjkus rokQ
eqYrfte ij
eht+kcs jger ds uhps

¼4½
¼5½
¼6½

csSrqYykg ds vUnj
vkcs t+et+e ihrs oDr
ed+kes bczkfge ds ikl
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¼7½

¼8½

¼9½

¼10½

¼11½

¼12½

¼13½

¼14½

lQk igkM+h ij

ejok igkM+h ij

lbZ ds nkSjku

eSnkus vjQkr esa

eSnkus eqtnYQk esa

eSnkus feuk eas

jeh ds ckn

tejkr ds ikl

cSrqYykg 'kjhQ

dks ns[krs oDr

¼15½

¼16½

¼17½

¼18½

¼19½

¼20½

¼21½

grhe ds vUnj

:Dus ;ekuh ds ikl

x+kjs lkSj esa

x+kjs fgjk esa

ftl txg ij nkjs 

vjde FkkA

ftl txg ij gt+jr

[knhtrqy dqcjk

jftvYykgq vUgk dk

edku FkkA

edkes envk esa ;g

efLtn gjke ls tUurqy

evyk dh rjQ tkrs gq,

jkLrs esa okdv gSA
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enhuk equOojk ds edkekr

¼ 1 ½

¼2½

¼3½

¼4½

¼5½

fj;kt+qy tUug esa

lqrwus vk;'kk ds ikl

lqrwu vcqyckck ds ikl

esgjkc ucoh esa

lq¶Qk esa

¼6½

¼7½

¼8½

¼9½

efLtn&,&Qrg esa

efLtn&,&dqck esa

efLtn&,&fdcyrSu esa

efLtn&,&btkck esa
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¼1½ gt o mejk ds eqckjd lQj dks 'kq: djus ls igys 
 vYykg rvkyk ds gqt+wj lPps fny ls lkjh ft+Unxh ds 
 lxhjk] dchjk xqukgksa ls rkSck dh tk;s vkSj ekQh 
 ekaxh tk;sA

¼2½ okfynSu] cgu&HkkbZ choh] vkSykn] vt+ht+ksa vdkfjc] 
 fj'rsnkjksa vkSj iM+ksfl;ksa ds tks gqdwd vki ds ft+Ees gaS 
 mUgs vnk fd;k tk;sA

¼3½ vxj fdlh dk dtZ+ nsuk gS rks vnk fd;k tk;s ;k 
 vius dtZ+ dh vnk;xh dk ft+Eesnkj cuk dj tk;sa 
 vkSj ofl¸;r dj tk;saA

gt o mejk ds eqckjd
lQj dh rS;kjh
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¼4½ vius fdlh vt+ht+] fj'rsnkj ;k fdlh Hkh eqlyeku 
 dh fny vkt+kjh] xhcr] rkuk] cksgrku] 
 csbT+trh] xkyh xykSp] yMkbZ >xM+k] tqYe T+;knrh ;k 

 gd ryQh dh gks rks bu lc ls ekQh ekax dj tkuk 
gSA D;ksafd vYykg rvkyk okfynSu dh ukQjekuh 
djus okys] drv jgeh djus okys vkSj drv 
rvYyqdh djus okys dh nqvk,a dqcwy ugha Qjekrk gS 
vkSj uk gh cf['k'k Qjekrk gSA

¼5½ fny dks vYykg ds xSj ls [kkyh djds ekSr rd dks 
jlwys djhe lYyYykgq vySfg olYye dh lPph 
eqgCcr vkSj brkvr ¼Qjekacjnkjh½ djus dk vte 
ysdj tkuk gSA

¼6½ lkjh ft+Unxh vYykg vkSj mlds jlwy lYyYykgq 
vySfg olYye dh rkyhekr ij vkSj [kqyQk, 
jkf’knhu flgkck] vgyscSr] vkSfy;k, fdjke] 
mykek&,&vgys lqUur vkSj eLyd , beke 
,&vkt+e vcqguhQk ds elyd ij vey djrk 
jgq¡xkA
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dqcwfy;r dh rkSQhd ekaxuk gSA

¼7½ ikapksa QtZ+ uekt+sa rdchj Åyk ds lkFk] rgTtqn]  
 dqjvku ethn dh frykor] rLchg] vk;rsa djhek] 
 n:n 'kjhQ vkSj lndk dk jkst+kuk vgreke vkSj 
 ut+jks dh fgQkt+r dk vT+e ysdj tkuk gSA

 vYykg rvkyk vki dk gt o mejk dqcwy Qjek, 
vkSj lkjh mEer ds fy, exfQjr] cjdr vkSj fgnk;r ds 
QSyus dk t+fj;k cuk;sA

vkehu!

14

¼1½ tc ?kj ls fudyus dk bjknk djs rks nks jdvr ufQy 

 uekt+ i<+saA igyh jdvr esa lwjg Qkfrgk ds ckn                       

   vkSj nwljh jdvr esa lwjg  

 Qkfrgk ds ckn   i<+saA d;ke xkg ls   

 fudyus ls igys         vkSj lwjg           i<s+a] 

 ba'kkvYykg iwjs lQj esa dksbZ ijs'kkuh o  :dkoV u 

 gksxhA

¼2½ tc ?kj ;k d;ke xkg ls jokuk gksa rks viuh xq+atkb'k 

 ds eqrkfcd lndk djs vkSj fudyrs oDr ;g nqvk i<sa

vYykg ds uke ls lQj 'kq: djrk gw¡] vYykg rvkyk gh 

ij Hkjkslk djrk gw¡] eqlhcr ls fgQkt+r vkSj brkvr ij 

dqnjr vYykg rvkyk dh enn ds cxSj ugha gks ldrhA

?kj ls fudyrs oDr

,s vYykg] rsjh gh enn ls gkSlyk vkSj fgEer djds igqapus 

dk bjknk djrk gw¡ vkSj rsjh gh enn ls eqlhcr ls cprk gw¡ 

vkSj rsjh gh enn ls lQj esa pyrk gw¡A

¼3½ tc vt+ht+ks vkSj nksLrksa ls :[+lr gksus yxs ;g nqvk 

 i<+sa & 

eSa  rqEgkjs nhu rqEgkjh vekur vkSj rqEgkjs vk[kjh vey dks 

[kqnk ds lqiqnZ djrk gw¡A

¼4½ tc lokjh ij lokj gksus yxs rks ;g nqvk i<sa &

 vYykg dh t+kr ikd gS ftlus bldks gekjs bf[+r;kj 

esa fn;k gS vkSj ge bl dks vius dkcw eas djus ds vgy ugha 

Fks vkSj ge vius jc ds ikl t+:j ykSVus okys gSaA

15 16

¼5½ nkSjkus lQj ;g nqvk i<+rs jgsa %&

,s vYykg gekjs bl lQj dks ge ij vklku Qjek vkSj 

bldh njkth dks ge ij lesV nsA ,s vYykg rw gh lQj esa 

gekjk jQhd gS vkSj rw gh gekjs vgyks v;ky dh ns[k Hkky 

djus okyk gSA ,s vYykg eSa rsjss njckj esa lQj dh e'kDdr 

ls iukg pkgrk gw¡ vkSj iukg pkgrk gw¡ cwjh gkyr ns[kus ls 

vkSj okfil vkdj ?kj esa cPpksa vkSj eky esa cqjh gkyr ns[kus 

lsA

¼6½ fdlh eaft+y ij Bgjs rks ;g nqvk i<+sa %&

,s esjs jc! eq>s cjdr ds lkFk ;gk¡ mrkj vkSj rw csgrjhu 

mrkjus okyk gSA
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

20

17

¼7½ tc gokbZ tgkt+ ijokt+ dj tk;s vkSj ijokt+ ds 
 nkSjku tc leUnj ds Åij ls xqtjs rks ;g nqvk i<sa %&
 

 vYYkkg ds uke ls bldk pyuk gS vkSj vYykg ds uke 
ls bldk Bgjuk gSA cs'kd esjk jc c[’kus okyk jge djus 
okyk gS] jghe gSA oks yksx [kqnk dh vt+er o dqnjr dks 
tSlk fd mlds igpkuus dk gd+ gS] ugha igpkurs] gkykafd 
d;ker ds fnu iwjh :, t+ehu mlh ds dCt+&,&dqnjr esa 
gksxh vkSj reke vkleku mlds nLrs dqnjr esa fyiVs gq, 
gksaxs vkSj mldh t+kr ikd o cjrj gS mu ds f'kdZ lsA
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¼1½  cxy ds cky] tsjs ukQ cky o uk[kwu oxSjk dkV ysaA

¼2½  xqLy ;k otw djsa vkSj uh;r djsa fd vgjke ds fy, 

 xqLy ;k otw dj jgk gw¡A

¼3½  vgjke ds diM+s igus ysa] nksuksa da/kks o lj dks <kad dj 

 j[ksa vkSj vxj ed:g oä u gks rks lj <kad dj nks 

 jdvr ufQy uekt i<+saA

¼4½  lyke Qsjus ds QkSju ckn lj ls vgjke dh pknj gVk 

 ysa vkSj cSBs gq, gh mejs dh uh;r djsaA

rtqZek & ,s vYykg! esus fu;r dh mejs dhA cl rw bldks 

esjs fy, vklku Qjek ns vkSj bl dks dqcwy Qjek ysA

¼5½  enZ gtjkr cqyan vkokt ls vkSj vkSjrsa vkfgLrk  

 vkokt ls rhu ckj ryfc;k i<+saA

vgjke iguuk

22

¼6½ blds ckn n:n ‘kjhQ i<+sa vkSj fQj vius edln ds 

 fy, nqvk ekaxsA ryfc;s ds ckn eluwu nqvk ;g gS %&

uksV % vgjke dh gkyr esa ,slk twrk iguuk euk gS] tks iSj 

ds chp dne dh mHkjh gqbZ gM~Mh dks <kai ysaA csgrj gS fd nks 

iV~Vh okyh gokbZ pIiy igusaA lj [kqyk j[ksa vkSj nksuks da/kkas 

dks <kai dj j[ksaA

gqnwns gje es igqapus ij ;g nqvk i<+sa %&

gqnwns gje esa nkf[kyk
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rtqZek %& ,s vYykg ;g rsjk vkSj rsjs jlwy lYyYykgw 
vySfg olYye dk gje gSA ij esjs xks’r] [kwu vkSj gfM~M;ksa 
dks vkx ij gjke dj nsA ,s vYykg eq>s vius vt+kc ls 
egQwt+ j[k] ftl jkst+ rw vius cUnksa dks mBk;sxkA

tc eDds esa nkf[ky gksus yxsa] rks ;g nqvk Ik<sa %&
¼rhu ejrck½
rtqZek %& ,s vYykg gekjs fy, bl cLrh esa cjdr vrk 
QjekA

rtqZek %& ,s esjs jc tgk¡ Hkh rw eq>s nkf[ky dj lPpkbZ ds 
lkFk nkf[ky dj vkSj tgk¡ ls Hkh rw eq>s fudky lPpkbZ ds 
lkFk fudky vkSj viuh rjQ ls ,d bdfrnkj dks esjk 
ennxkj cuk nsA

eDdk esa nkf[ky gksrs oDr

 vnc o vgrjke ls efLtns gje esa nkf[ky gksrs gq, 

viuk nka;k iSj vUnj j[krs gq, ,sfrdkQ dh fu¸;r ls 

nkf[ky gks vkSj ;g nqvk Ik<+sa %&

rtqZek %& vYYkkg ds uke ds lkFkA vYykg ds jlwy 

lYyYykgw vySfg olYye ij n:n o lyke gksA ,s vYykg 

esjs xqukg ekQ Qjek ns vkSj esjs fy, viuh jger ds njokt+s 

[kksy nsA

 fQj uhph fuxkgksa ds lkFk vnc ls efLtns gje esa 

cSrqYykg ‘kjhQ dh rjQ c<+ tk;saA

24

efLtn&,&gjke esa nkf[kyk
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cSrqYykg ’kjhQ ij igyh ut+j
tc cSrqYykg ‘kjhQ ij ut+j iM+s rks bl ij ut+j tek;sa 

vkSj rhu erZck         vkSj rhu erZck           Ik<sa+ ;k 

rhu erZck ;g rdchj Ik<sa+A

 ;g edke vkSj oDr nqvkvksa dh dqcwfyr dk gSA gnhl 

‘kjhQ esa vk;k gS fd cSrqYykg ‘kjhQ dks ns[krs oDr 

eqlyekuksa dh nqvk dqcwy gksrh gSA

 bZeku ij [kkres dh nqvk ekaxs fcuk fglkc fdrkc 

tUurqy fQjnkSl esa nkf[kyk vkSj ‘kjh;r ij eqdEEky rkSj 

ij pyus dh nqvk ekaxsA blds vykok vYykg rvkyk ls 

tks Hkh nqvk,a pkgs] ekaxsA

bl edke ij ;g nqvk,a Hkh vYykg ls ekax ldrs gSA

 ;k vYykg ekSr rd esjh reke tkbt+ nqvk,a tks esjs 

 gd+ esa csgrj gksa vkSj rq>s ilUn gks] dqcwy QjekA

26

 ;k vYykg vkt rd rsjs usd cUnksa us tks dqN rq> ls 

 ekaxk gS vkSj tks rwus mUgas vrk fd;k gSA eSa Hkh rq> ls 

 mlh dk loky djrk gw¡A

,d e’kgwj nqvk ;g Hkh gS %&

rtqZek %& eSa dqQz o Qdz vkSj lhus dh raxh o dcz ds vt+kc 

ls bl ?kj ds jc dh iukg pkgrk gw¡

 cSrqYykg ‘kjhQ dks ns[krs oDr nksuksa gkFk mBkdj 

nqvk,a ekaxsA [kM+s gksdj nqvk ekaxuk eqLrgc gSA

27

HAJJ MAP
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uksV %&
¼1½ grhe dks ‘kkfey dj rokQ djsaA
¼2½ rokQ ds nkSjku nqvk dh rjg gkFk u mBk;sa ;k uekt+ 
 dh rjg gkFk u cka/ksaA
¼3½ [;ky j[ksa fd rokQ ds nkSjku fuxkg lkeus gksA b/kj 
 m/kj u ns[ksaA
¼4½ nkSjkus rokQ cSrqYykg ‘kjhQ dh rjQ eq¡g djuk  
 tk;t+ ugha] flQZ gt+js vlon ds bLryke ds oDr 
 tk;t+ gSA

cSrqYykg
‘kjhQ

grhe

:dus
‘kkeh

:dus
bZjkdh

:dus
;ekuh gt+js

vlon

gjh 
ykbV

ckcs dkck
eqYrft+e

edkes
bczkfge
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 nqvk ls Qkfjx gksdj rdchj] ryfc;k vkSj n:n 

‘kjhQ Ik<+rs gq, cSrqYykg ‘kjhQ ds gtjs vlon ds dksus dh 

rjQ igq¡psa vkSj gjh ykbV ls dqN igys cSrqYykg ‘kjhQ dh 

rjQ eq¡g djds bl rjg [kM+s gks fd gtjs vlon vkidh 

nk;h tkfuc gks tk;sA vc vki &

¼1½ ryfo;k Ik<+uk cUn dj nsaA

¼2½ btrckv djsa ;kuh vgjke dh Åij okyh pknj dks 

 nkfgus cxy ls fudky dj ck;sa da/ks ij Mky ysaA 

 btrckv rokQ ds lkrksa pDdjksa esa jgsxkA

¼3½ rokQ dh uh;r djsa %&

 ^^;k vYykg esus rsjs eqdn~nl ?kj ds lkr pDdjksa ds 

 rokQ dh fu¸;r dh] [kkfyl rsjh [kq’kuwnh vkSj  jt+k 

ds fy,A cl rw bldks esjs fy, vklku dj ns  vk S j  

dqcwy Qjek**A

rokQ
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¼4½ vc nk;ha rjQ bruk f[klds fd vki gjh ykbV dh 

 lh/k eas vk tk;sa vkSj vkidk eqg¡&lhuk gtjs vlon 

 ds fcYdqy lkeus vk tk;sA

¼5½ uekt+ dh rjg nksuksa gkFkksa dks dkuksa dh ykS rd mBk;sa 

 vkSj viuh gFksfy;ksa dk :[k gtjs vlon dh rjQ 

 djsaA

 Ik<sa vkSj nksuksa gkFkksa dks fxjk nsaA

¼6½ vxj ekSdk feys rks gtjs vlon dks ckslk nsa vkSj 

 vxj HkhM+ dh otg ls ckslk u nsa ldsa rks gtjs vlon 

 ds lkeus tgk¡ vki [kM+s gSa] nksuks gkFk lhus rd bl 

 rjg mBk;sa fd nksuksa gFksfy;ksa dk vUn:uh fgLlk 

 gtjs vlon dh rjQ gks vkSj Åij okyh nqvk         

      Ik<+ dj gFksfy;ka pwe ysaA gtjs  

 vlon dks bl rjg ckslk nsus dks bfLryke dgrs gSaA

¼7½ bfLryke ds ckn viuh txg [kM+s&[kM+s nk;ha rjQ 

 eqM+ dj [kku&,&dvck dk pDdj yxkuk ‘kq: djnsaA
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¼8½ rokQ ds igys rhu pDdjksa esa enZ gt+jkr jey djsaA 
 igyokuksa dh rjg eks<+s fgyk dj t+jk vdM+dj rst+ 
 dneksa ls pyus dks jey dgrs gSaA
¼9½ rokQ ds pDdjksa ds nkSjku vYykg rvkyk dk [kwc 
 ft+dz djsa vkSj [kwc nqvk,a djsaA gtjs vlon vkSj  
 :dus ;ekuh ¼dkcs dk og dksuk tks gtjs vlon ls 
 igys gS :dus ;ekuh dgykrk gS½ ds njfe;ku tks Hkh 
 nqvk ;kn gks vkSj ftlds Ik<+us esa th yxs vkSj n:n 
 ‘kjhQ [kwc Ik<+saA
 gtjs vlon vkSj :dus ;ekuh ds njfe;ku Ik<+us 
 okyh NksVh&NksVh nqvk,a] tks Ik<+ ldrs gSa %&

rtqZek & ,s vYykg rsjs flok, dksbZ evcwn ugh] rw gj ,sc ls 
 ikd gS] cS’kd eq>ls cstk gqvkA
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rtqZek %& ,s vYykg eSa rsjh ikdh c;ku djrk gw¡ vkSj rsjh 

 gEn djrk gw¡ A rsjs flok dksbZ evcwn ughaA eSa rq>ls 

 c[kf’k’k pkgrk gw¡ vkSj rkSck djrk gw¡A

rtqZek %& ,s vYykg eq>s vkSj esjs eka&cki dks vkSj lc bZeku 

 okyksa dks c[’k ns] ftl fnu fglkc fdrkc dk fnu 

 dk;e gksA

rtqZek %& ,s vYykg eSa rq> ls rsjh jt+k vkSj tUur dh Hkhd 

 ekaxrk gw¡ vkSj esjh ukjkt+xh ls vkSj nkst+[k ls rsjh 

 iukg pkgrk gq¡A

rtqZek %& ,s vYyk eq>s viuh jger ls <kai ys vkSj vius 

 vt+kc ls cpk ysA
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rtqZek %& ,s ges’kk ft+Unk jgus okys vkSj Fkkeus okys A rsjs 

 flok dksbZ ekcwn ughaA rsjh jger dk mEehnokj gw¡A

rtqZek %& ,s vYykg gekjs fy, viuh jger ds njokts+ [kksy 

 ns vkSj fjT+d dh jkgsa gekjs fy, vklku dj nsA

rtqZek %& vYYkkg ikd gSA lHkh rkjhQs vYykg ds fy, gSA 

 vYykg ds flok dksbZ ekcwn ughaA vYykg lc ls cM+k 

 gSA rkdr o dqOOkr vYykg ds flok fdlh esa ugha] tks 

 cgqr gh cqyUn vkSj vt+er okyk gSA

rtqZek %& ,s vYykg! cs’kd rw ekQ djus okyk gSA ekQ 
 djus dks ilan djrk gSA cl eq>s Hkh ekQ Qjek  
 nsA

rtqZek %& ,s vYYkkg! eSa rq>ls ekSr ds oDr jkgr dk vkSj 
 fglkc ds oDr ekQh dk loky djrk gw¡A

rtqZek %& ,s vYykg eSa rq> ls fgnk;r] ijgst+xkjh]  
 vkfQ;r vkSj eksgrkt u gksus dk loky djrk gw¡A

¼10½ rokQ djrs  oDr tc  :dus ;ekuh ds dksus ds ikl       
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 vk;s rks bl ij vxj [kq’kcw u yxh gqbZ gks] rks nksuksa 
 gkFk ;k flQZ nkfguk gkFk Qsjsa] exj cSrqYykg dh rjQ 
 psgjk u gksus ik;sA
¼11½ :dus ;ekuh ij cgqr T+;knk HkhM+ gks ;k [kq’kcw yxh gks 
 rks cxSj b’kkjk fd;s ;wa gh xqt+j tk;sa vkSj gt+js vlon 
 dh rjQ pyrs gq, ;g nqvk Ik<+sa %&

rtqZek %& ,s gekjs jc! gesa nqfu;k esa Hkh HkykbZ vrk Qjek 
 vkSj vkf[kjr esa Hkh HkykbZ vrk Qjek vkSj gesa tgUue 
 ds vt+kc ls cpkA
¼12½ lkFk gh lkFk n:n ‘kjhQ Hkh Ik<+rs tk;sa] blfy, fd 
 n:n ‘kjhQ Ik<+uk bl oDr ds vge vt+dkj esa ls gSaA
¼13½ bl rjg [kku&,&dvck dk pDdj iwjk dj ds] gjh 
 ykbV ds lkeus igq¡pus ij rokQ dk ,d pDdj iwjk 
 gksxkA
¼14½ rokQ ds gj  pDdj esa  tc  ykSV dj  gjh  ykbV ds

 lkeus igq¡ s rks fQj gtjs vlon dk bfLryke djsaA p

 ;kuh nksuksa gkFk lhus rd mBkdj          

            Ik<+dj gFksfy;ka pwe ysaA

¼15½ bl rjg lkr pDdjksa dk ,d rokQ gksxk] bl fglkc 

 ls ,d rokQ eas gtjs vlon dk bfLryke vkB nQv 

 gksxkA

¼16½ rokQ ds vkf[kjh pDdj esa ckgj dh rjQ vkrs tk;sa] 

 rkfd rokQ ds  ij nwljksa dks rdyhQ f ;s iwjk gksus n

 cxSj vklkuh ls ckgj fudy ldsaA

¼17½ rokQ [kRe gksus ij nksuksa da/kksa dks vgjke dh pknj ls 

 nksckjk <kai ysaA

 rokQ ls Qkfjx gksus ds ckn edke&,&bczkghe ij 

 igq¡ps vkSj ogk¡ igq¡p dj ;s vk;r Ik<+sa %^

 fQj ls nqvk Ik<+dj edkes bczkghe ds ikl nks jdvr 
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edkes bczkghe ij uekt+
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rtqZek %& ,s vYykg cs’kd ;g rsjk ?kj gS] ftldks rwus reke 

vkye ds fy, eqckjd vkSj fgnk;r dk t+fj;k cuk;k gSA ,s 

vYykg ftl rjg rwus eq>s blds ¼gt@mejk½ ds fy, 

fgnk;r nh gS] blh rjg esjh rjQ ls bls dqcwy Qjek vkSj 

esjs bl lQj dks vius eksgrje ?kj dk vkf[kjh lQj u 

cuk vkSj nksckjk ykSV dj vkuk ulhc Qjek ;gka rd fd rw 

eq> ls jkt+h gks tkA ;k vjgejkZfgehu] viuh jger ls esjh 

nqvk dqcwy QjekA

;gk¡ ;g nqvk,a Hkh vius fy, ekax ldrs gSaA

 ;k vYykg eaSa lkjh ftanxh tks Hkh rq> ls [kSj dh\ 

 nqvk ekaxw rw mls dqcwy QjekA

 ;k vYykg vkt rd rsjs usd cUnksa us tks dqN Hkh rq>ls 

 ekaxk gS vkSj tks rwus mUgs vrk fd;k gS] eS Hkh rq> ls 

 mlh dk loky djrk gw¡A

 ;k vYykg eq>s nksuksa tgkuksa esa vkfQ;r vkSj [kqf’k;ksa 

 dh usversa vrk QjekA 
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 uekt+ vnk djsaA vxj HkhM+ dh otg ls ogk¡ uekt+ u 

 Ik<+ ldsa] rks efLtn&,&gjke esa dgha Hkh nks jdvr 

 uekt+ okftcs rokQ vnk djsaA

 uekt+ okftcs rokQ ls Qkfjx gksdj nqvk, vkne  

 vySfgLlyke Ik<+saA

rtqZek %& ,s vYykg! rw esjh t+kfgjh vkSj ckfruh gkyr dks 

 tkurk gS] esjk mtz dqcwy Qjek vkSj rw esjh gktr dks 

 tkurk gS] fygkt+k esjh ryc iwjh QjekA rw esjs fny 

 dh ckr tkurk gSA esjs xqukg ekQ QjekA

nqvk vkne vySfgLlyke
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,s vYykg! eSa cs’kd rq>ls oks bZeku ekaxrk gw¡] tks fny esa 

uD’k gks tk, vkSj lPpk ;dhu rkfd eSa ;dhu j[kwa fd 

eq>dks flQZ bruh fednkj igq¡p ldrh gS] ftruk rwus esjs 

fy, fy[k fn;k gS vkSj vrk Qjek ns eq>dks jt+keUnh bl 

ij tks rwus esjh fdLer esa fy[k fn;k gSA ,s lc ls T+;knk 

jge djus okysA

 et+dwjk nqvk ls Qkfjx gksdj eqYrfte ij vk;saa] dkcs 

ds njokts+ vkSj gtjs vlon ds njfe;kuh fgLls dks 

eqYrfte dgrs gSA bl ls fyiV dj [kwc jks;sa vkSj nqvk 

djsaA HkhM+ dh otg ls vxj eqYrfte rd igq¡puk eqefdu u 

gks lds] rks nwj [kM+s gksdj viuk eq¡g eqYrfte dh rjQ 

djds ;g nqvk ekaxsA

eqYrfte ij Ik<+us dh nqvk
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nqvk ds ckn vkcs t+et+e ij vk;s vkSj fdcyk :[k [kM+s 

gksdj rhu lkal esa [kwc lSj gksdj vkcs t+e t+e fi;asaA gj 

lkal ds ‘kq: esa        vkSj lkal ds vkf[kjh eas

Ik<+saA vkcs t+et+e ihus ds lkFk lkFk bl dk dqN fgLlk 

vius Åij fNM+d ysaA

 t+et+e ihus ds ckn nqvk ekaxsA vki lYyYykgq vySfg 

olYye us Qjek;k] ^^t+et+e dk ikuh ml ¼edln½ ds 

fy, gS] ftl ds fy, fi;k tkrk gSA

 vkcs t+et+e ihrs oDr ;g nqvk Ik<+sa %&

,s vYYkkg! eSa rq>ls uQk igq¡pkus okyk bYe] fjT+d dh 

dq’kknxh vkSj gj chekjh ls f’kQk dk loky djrk gw¡A

vkcs t+et+e
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rtqZek %& ,s vYykg eq>dks vius uch eqgEen lYyYYkkgw 

vySfg olYye dh lqUurksa dk ikcUn cuk ns vkSj eq>s mUgh 

ds nhu ij ekSr vrk Qjek vkSj gj xqejkg dqu fQruksa ls 

viuh jger ds t+fj;s esjh fgQkt+r QjekA ,s lc ls T+;knk 

jge djus okys eq>s viuh jger ls uokt+ nsA

 lQk ls ejokg igkM+h igq¡pus ij ;gk¡ Hkh lQk igkM+h 

dh rjg fdcyk :[k gksdj nqvk ekaxsA bl rjg lbZ dk ,d 

pDdj iwjk gksxkA bl rjg lkr pDdj ejokg ij tkdj 

iwjs gks tk;saxsA

 lbZ ds nkSjku pkSFkk dyek Ik<+rs jgsa vkSj gj pDdj esa 

[kwc nqvk,a ekaxsA vkf[kj eas fdcys dh rjQ :[k dj 

vYykg rvkyk dh gEn o luk djsa vkSj gqt+wj lYyYykgw 

vySfg olYye ij nq:n Hkstsa vkSj vius fy, nqvk djsaA

 lbZ ls Qkfjx gksus ds ckn vxj ed:g oDr u gks rks 

efLtn gjke ls vkdj nks jdvr ufQy vnk djasA

vkcs t+et+e ihus ls Qkfjx gksus ds ckn lbZ ¼lQk ejokg ds 

njfe;ku e[lwl rjhds ij lkr pDdj yxkus dks lbZ 

dgrs gS½ ds fy, lQk igkM+h dh rjQ tkrs gq, ,d ejrck 

fQj gtjs vlon dh rjQ gkFk mBkdj   

Ik<+ ysuk eluwu gSA

 lQk igkM+h dh rjQ tkrs gq, efLtns gjke ls  

fudyrs oDr ;g nqvk Ik<+sa %&

rtqZek %& vYykg ds uke ls efLtns gjke ls fudyrk gw¡A 

gtwjs vdje lYyYykgw vySfg olYye ij n:n o lykeA 

,s vYykg esjs xqukg c[’k nsa vkSj esjs fy, vius Qt+y ds 

njokt+s [kksy nsaA

 lQk igkM+h dh rjQ tkrs gq, dqjku ethn dh ;g 

vk;r Ik<sa+ %&

41

lbZ
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rtqZek %& cs’kd lQk vkSj ejokg vYykg rvkyk dh 

fu’kkfu;ksa esa ls gSA

 lQk igkM+h ij igq¡p dj fdCyk :[k gks dj] gkFk 

nqvk dh rjg mBkdj rhu ejrck       Ik<+sa vkSj ;g nqvk 

rhu ejrck Ik<+ dj vYykg rvkyk ls nqvk ekaxs %&

rtqZek %& vYykg ds flok dksbZ bcknr ds ykbd ugha] og 

rUgk gS] mldk dksbZ gelj ughaA mlh ds fy, ckn’kkgr gS 

vkSj mlh ds fy, reke rkjhQsa gSaA ogh ft+Unk djrk gS vkSj 

ogh ekjrk gS vkSj ogh gj ‘kS ¼pht+½ ij dkfnj gSA

 ;gh nqvk ejokg igkM+h ij Hkh blh rjg Ik<+uh gS] tSls 

lQk ij Ik<+h x;hA

 lQk igkM+h ls ejokg igkM+h dh rjQ tkrs gq, dljr

ls dyek rS¸;ck] pkSFkk dyek] rLchg vkSj vYykg rvkyk 

dh gEn o luk djsaA

 lbZ ds nkSjku tc gjs lrwu gjh ¼ykbV½ ds ikl igq¡p 

tk;s] rks gt+jr gktjk vySfgLlyke dh iSjoh esa gjs lrwuksa 

ds njfe;ku enZ gt+jkr nkSM+us ds djhc rst+ pysaA vkSjrsa 

vke jQrkj ls gh pysA

 gjs lrwuksa ds njfe;ku ;g nqvk Ik<+sa %&

rtqZek %& ,s esjs jc esjh exfQjr Qjek vkSj eq> ij jge 

Qjek vkSj esjs mu xqukgksa dks njxqt+j ejek tks rsjs bYe esa 

gS] cs’kd rw gh lc ij xkfyc vkSj T+;knk dje djus okyk 

gSA

 gjs lrwuksa dks ikj djds ejokg dh rjQ tc vkxs c<+sa 

rks ;g nqvk Ik<+sa %&
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lbZ ls Qkfjx gksus ds ckn enZ gt+jkr lj ds cky eqaMok;s ;k 

dVok;s ¼eqaMokuk T+;knk vQt+y gS½ [+okrhu ,d ;k nks iksjs 

ds cjkcj vius cky dkVsaA

 vYgEnqfyYykg vc vki dk mejk eqdEey gks x;k 

vkSj vgjke dh ikcfUn;ka Hkh [kRe gks x;hA

gyd
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

48
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¼1½ Qtz dh uekt+ tekvr ls vnk djus ds ckn vgjke 

 cka/kus dh fu¸;r ls xqLy djasA xqLy u dj lds rks 

 oqtw djysa vkSj efLtn&,&gjke tk dj vgjke cka/k 

 ysaA vxj etcwjh dh otg ls ogka uk tk lds rks gqnwns 

 gje eas fdlh Hkh txg ;k viuh d;kexkg ij vgjke 

 cka/k ysaA

¼2½ nksuksa da/kks o lj dks <kaddj nks jdvr ufQy uekt+ 

 vgjke dh fu¸;r ls vnk djsaA

¼3½ lyke Qsjus ds ckn lj ls vgjke dh pknj gVk yas 

 vkSj gt dh fu¸;r djasaA

,s vYykg eSa gkft+j gw¡A eSa gt dh fu¸;r djrk gw¡A bls esjs 

fy, vklku Qjek nsa vkSj esjs bl gt dks dqcwy Qjek ysA

8 ftyfgTtk] gt dk igyk fnu

¼1½ Qtz dh uekt+ feuk eas vnk djsaA

 9 ftyfgTtk dh Qtz ls 13ftyfgTtk dh vlj rd 

 gj QtZ+ uekt+ ds ckn rdchj r‘kjhd vnk djasA

¼2½ feuk ls b’kjkd ds ckn bfReuku o lqdwu ds lkFk 

 vjQkr ds fy, rdchj vkSj ryfc;k Ik<+rs gq, jokuk 

 gks tk;saA

¼3½ vxj vklkuh ls gks lds rks vjQkr eas toky ls 

 igys igq¡p tk,a vkSj efLtn uejg esa beke ds lkFk 

 t+ksgj ds oDr] t+ksgj vkSj vlj dh uekt+s ,d vt+ku 

 vkSj nks rdchjksa ds lkFk bdV~Bh vnk djsaA
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9 ftyfgTtk] gt dk nwljk fnu
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¼4½ enZ gt+jkr cqyUn vkokt+ ls vkSj [okrhu vkfgLrk 

 vkokt+ ls rhu ckj ryfc;k Ik<+saA

 eS gkft+j gw¡] ;k vYykg eSa gkft+j gw¡A eS gkft+j gw¡A rsjk 

dksbZ ‘kjhd ugha] eS gkft+j gw¡A cs’kd reke rkjhQsa vkSj 

usversa vkSj ckn’kkgr rsjs gh fy, gSA rsjk dksbZ ‘kjhd ughaA

¼5½ vxj gt dh lbZ ¼rokQs ft+;kjr dh lbZ½ ls vkt gh 

 Qkfjx gksuk pkgrs gSa] rks ufQy rokQ ds ckn lQk 

 ejokg dh lbZ dj yhft,A lbZ blh rjg dh tk;sxh] 

 tSls fd mejkg ds c;ku esa fn;k x;k gSA

¼6½ feuk ds fy, jokuk gks tk;s] vxj eqefdu gks rks ;gk¡ 

 efLtn [kSQ ds ikl d;ke dhft,A

¼7½ t+ksgj] vlj] exfjc vkSj b’kk dh uekt+sa feuk esa Ik<+sa 

 vkSj iwjs fnu bcknr esa e’kxwy jgasA
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 nksuksa uekt+ksa ds njf;ku lqUUkr&,&eksvfDdnk ;k 

ufQy uekt+s u Ik<sa+A

 vxj efLtn uejg u tk lds rks vjQkr esa tgk¡ Hkh 

vki jgs nksuksa uekts+ t+ksgj o vlj] nks vt+kuksa vkSj nks 

bdkerksa ds lkFk vius&vius oDrksa ij vnk djsaA

 t+oky ds ckn ddwQ vjQk dk oDr ‘kq: gks tkrk gS] 

bl oDr eSnku vjkQkr esa jguk t+:jh gSA

¼4½ frykor dqjku] n:n ‘kjhQ dh dljr vkSj ryfc;k 

 esa th yxk;saA [kwc nqvk,a] rkSck bfLrx+Qkj djsa vkSj 

 vius fy, vius reke vt+ht+ksa vd+kfjc o reke  

 eqlyekuksa ds fy, nqvk,a [kSj ekaxsA

bl fnu dh lcls vQt+y rlchg
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 oqdwQ [kMs+ gksdj djuk vQt+y gSA eqefdu gks rks 

 tcys jger ds uhps oqdwQ djsaA

 fdCys dh rjQ :[k djds gkFk mBk dj nqvk,a o 

 ryfo;k Ik<saA

¼5½ xq:cs vkQrkc ds ckn rd vjkQkr esa jgs] ysfdu 

 exfjc dh uekt+ ;gk¡ vnk u djs vkSj xq:cs vkQrkc 

 ds ckn eqt+nYQk ds fy, jokuk gks tk;saA

¼1½ eqt+nYQk igq¡p dj [kkuk oxSjk ls Qkfjx gksdj oqtw 

 dhft, vkSj b’kk ds oDr ,d vt+ku vkSj ,d rdchj 

 ls igys ex+fjc dh vkSj fQj bZ’kk dh uekt+ vnk 

 dhft,A nksuksa uekt+ksa ds njfe;ku lqUur o uokfQy 

 u Ik<+sa] cfYd ex+fjc o bZ’kk dh Qt+Z ck tekr Ik<sa+A 

 blds ckn igys ex+fjc dh lqUurs o ufQy Ik<+sa] ckn eas 

 b’kk dh lqUursa] fo= vkSj ufQy Ik<+saA

9 ftyfgTtk dh jkr ¼eqtnyQk esa½
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vYykg ds jlwy lYyYykgw vySfg olYye dh ,d gnhls 

ikd dk eQgwe gS fd tks eqlyeku vjQk ds fnu ¼9 

ftyfgTtk½ ckn t+oky eSnku vjkQkr esa fdcyk :[k 

gksdj vYykg dh rlchg c;ku djs rks vYykg rvkyk 

fQfj’rksa ls Qjekrk gSa] ,s esjs fQfj’rksa! ml cans dh D;k 

tt+k gS ftlus esjh rlchg o rgyhy] rdchj] rkt+he o 

rkjhQ dh vkSj esjs egcwc ij n:n Hkstk! ,s Qfj’rksa! rqe 

xokg jgks eSaus mls c[’k fn;k vkSj mldh ‘kQkvr dqcwy 

dh vkSj vxj oks vgys vjkQkr ds fy, ‘kQkvr djrk rks 

Hkh dqcwy djrkA
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¼2½ uekt+ ls Qkfjx gksdj nqvk o bfLrx+Qkj eas e’kxwy gks 

 tk;sa vkSj fQj dqN nsj vkjke djds lqcg dh uekt+ 

 rd ‘kc&csnkjh dhft,A eqt+nYQk dh jkr gkft;ksa ds 

 gd+ esa ‘kcs dnj ls vQt+y djkj nh x;h gSA

 bl esSnku esa ,d efLtn e’kvj&,&gjke gS] vxj gks 

 lds rks mlesa dqN nsj cSBdj nqvk o ft+dz dk ‘kjQ 

 gkfly dhft,A

¼3½ tejkr ¼cM+s ‘kSrku o cM+s ‘kSrku½ ij dadfj;k ekjus ds 

 fy, ;gk¡ ls de ls de 70 dadfj;k pqu yhft,] dqN 

 T+;knk gks rks csgrj gSaA

¼4½ lqcg vOoy oDr eas Qtz dh uekt+ vnk dhft, vkSj 

 fdCyk dh rjQ eq¡g djds [kM+s gksdj gkFk mBkdj 

 vYykg rvkyk dh ;g dgrs gq, gEn dhft,A

¼5½ lwjt fudyus ls igys feuk dh rjQ dljr ls  

 ryfc;k Ik<+rs gq, jokuk gks tk;saA
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¼1½ feuk vkSj eqt+nYQk ds njfe;ku dqN u’kch bykdk 

 gSa] ;gk¡ vlgkcs Qhy ij vt+kc ukft+y gqvk Fkk] ;gk¡ 

 ls bfLrxQkj Ik<+rs gq, vkSj ;s nqvk Ik<+rs gq, rst+h 

 ls xqt+j tk;asA

rtqZek %& ,s vYykg ge dks vius x+t+c ds t+fj;s ls gykd 

uk Qjek vkSj uk vius vt+kc ds t+fj;s gykd Qjek vkSj 

mlls igys ge dks ekQ QjekA

¼2½ tc eqt+nYQk ls feuk dks igq¡p tk;sa rks tejkr rd 

 igq¡pus ls igys ckj&ckj ryfc;k Ik<+rs jgsa vkSj  

 rdchj o rgyhy vkSj bfLrxQkj Hkh djrs jgsaA

10 ftyfgTtk] dqjckuh dk fnu
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 eDdk tkdj rokQs ft+;kjr djsaA rokQs ft++;kjr 12 

 ftyfgTtk ds lwjt xq:c gksus ls igys dHkh Hkh fd;k 

 tk ldrk gS ¼rokQ&,&ft+;kjr dk ogh rjhdk gS tks 

 mejs ds rokQ dk gS½A

 rokQs ft+;kjr ck oqtw+ t+:jh gS] blds fy, ,gjke dh 

t+:jr ugha gSA

¼8½ rokQ ds ckn edkes bczkfge ds ikl nks jdvr uekt+ 

 ufQy vnk djsaA vxj ogk¡ HkhM+ T+;knk gks] rks  

 efLtn&,&gjke esa dgha Hkh uekt+ vnk dj ysaA

¼9½ ufQy uekt+ ds ckn t+et+e fi;sa vkSj fQj lbZ djsa 

 ¼lbZ dk rjhdk ogh gS] tks mejs dh lbZ dk gSA

¼10½ lbZ ds ckn eDdk ls feuk dSEi esa ykSV vk;saA

¼1½ vxj 10 ftyfgTtk dks rokQ&,&ft+;kjr u fd;k 

 gks rks eDdk tkdj rokQ&,&ft+;kjr vnk djasA

¼2½ rokQ ds ckn edkes bczkfge ds ikl nks jdvr uekt+ 

 ufQy vnk djasA vxj ogk¡ HkhM+ T+;knk gks rks 

11 ftyfgTtk 
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rtqZek %& ,s vYykg ;s edkes feuk gS ftlesa eSa gkft+j gqvk gw¡ 
vkSj eSa rsjk cank gw¡ vkSj rsjk cank t+knk gw¡A eSa rq>ls bl ckr 
dk loky djrk gw¡ fd rw esjs Åij ,slk vglku Qjek tSlk 
fd rwus vius vkSfy;k vkSj usd canks ij Qjek;k gSA ,s lc 
ls c<+ dj jge djus okysA
¼3½ vkt flQZ cMs+ ‘kSrku dh gh jeh djuh gSA tejkg 
 vdcj ¼cM+s ‘kSrku½ dh jeh djrs oDr igyh dadjh 
 ds lkFk gh ryfc;k Ik<+uk can dj nsa vkSj cM+s ‘kSrku 
 ij lkr dadfj;k ekjsaa vkSj gj dadj ds lkFk ;g nqvk 
 Ik<sa %&

rtqZek %& eSa vYykg ds uke ls ‘kSrku dks dadjh ekjrk gw¡ 
vYykg cgqr cM+k gSA ;s dadfj;k¡ eS ‘kSrku dk eq¡g dkyk 
djus vkSj vYykg dks jkt+h djus ds fy, ekj jgk gw¡A’
 blh rjg 11 oh] 12 oh o 13 oh ftyfgTtk dh jeh 
djrs oDr gj dadjh ds lkFk ;gh nqvk Ik<sa+A
¼4½ gj tejkg dh jeh ds ckn nqvk ekaxuk cgqr edcwy gSA 
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ftu edkekr esa nqvk,a dqcwy gksrh gS mu es ls ,d ;g Hkh gS 

fd tejkr dh jeh ds ckn gkFk mBkdj dkck dh rjQ :[k 

gksdj nqvk ekaxh tk;sa vkSj ;gk¡ ;g nqvk Hkh ekax ysaA

rtqZek %& ,s vYykg bl dks esjs fy, gts ec:j cuk ns vkSj 

esjs xqukg ekQ Qjek ns vkSj esjh dksf’k’k dks dqcwy QjekA

¼5½ cMs+ ‘kSrku dks dadjh ekjus ds ckn [kqnk ds gqDe dh 

 rkehy eas dqjckuh djasA

¼6½ dqjckuh gks tkus ds ckn enZ gt+jkr iwjs lj ds cky 

 eqaMok;s ;k de ls de iwjs lj ds cky gj txg ls 

 cjkcj&cjkcj dVok;s vkSj vkSjrsa lkjs lj ds cky 

 maxy ds ,d iksjs dh yEckbZ ls dqN T+;knk drjsaA

 vc vki dk ,gjke [kqy x;k vkSj ,gjke dh reke 

ikcfUn;k¡ Hkh [kRe gks x;hA xqLy dj vke fyckl igu ysaA

¼7½ vxj bl fnu ;kuh 10 ftyfgTtk dks Fkdku u gks rks 
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 efLtn&,&gjke esa dgha Hkh uekt+ vnk djasA

¼3½ uekt+ ds ckn t+et+e fi;sa vkSj lbZ iwjh dj eDdk ls 

 feuk ykSV vk;saA

¼4½ vkt toky ds ckn ls ysdj jkr rd rhuksa ‘kSrkukas dks 

 7&7 dadfj;k ¼dqy 21 dadfj;k½ ekjuh gSA igys NksVs 

 ‘kSrku dks 7 dadjh ekjsa vkSj ekjrs oDr ;g rlchg 

 Ik<+asA

¼5½ fQj fdCyk dh rjQ eq¡g djds gkFk mBkdj nqvk  

djsaA fQj nwljs ‘kSrku ¼njfe;kuh½ dh rjQ tk;sa vkSj  

 bldks Hkh blh rjhds ls lkr dadfj;k rLchg Ik<+rs 

 gq, ekjsa vkSj blh rjQ dkcs dh rjQ eq¡g djds nqvk 

 djsaA nqvk ds ckn rhljs ‘kSrku ¼cM+s ‘kSrku½ dks rLchg 

 Ik<+rs gq, 7 dadfj;k ekjs vc nqvk u djsa vkSj feuk eas 

 vius dSEi eas bcknr ds fy, okfil vk tk;saA
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 gt ds ckn tc eDdk eqdjZek ls oru okilh bjknk gks 
rks rokQs fonkv okftc gS] bl rokQ dk rjhdk Hkh vke 
ufQy rokQ dh rjg gh gSA

rokQs fonk
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 djsaA nqvk ds ckn rhljs ‘kSrku ¼cM+s ‘kSrku½ dks rLchg 

 Ik<+rs gq, 7 dadfj;k ekjs vc nqvk u djsaA vc vkidks 

 bf[r;kj gS fd 12 ftyfgTtk jeh ds ckn lwjt xq:c 

 ls igys ehuk NksM+ ns ;k 13 ftyfgTtk dh jeh djds 

 gh feuk NksM+saA

¼1½ vxj 13 ftyfgTtk rd feuk esa gS rks lqcg lkfnd ds 

 oDr rhuksa tejkrksa ij jeh dh rLchg Ik<+rs gq,  

 dadfj;k ekjsa vkSj jeh ds ckn tSlk 11 o 12  

 ftyfgTtk ds c;ku esa crk;k x;k gS] dkcs dh rjQ 

 eq¡g djds gkFk mBkdj nqvk, ekaxsA

¼2½ feuk ls eDdk ds fy, okfil vk tk;saA

 13 ftyfgTTkk dh vlj dh uekt+ ds ckn ls rdchj 

 r’kjhd tks 9 oha ftyfgTtk dh Qtz ls ‘kq: dh x;h 

 Fkh Ik<+uk cUn djnsaA

13 ftyfgTtk 
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¼1½ vxj 10 ;k 11 ftyfgTtk dks rokQ&,&ft+;kjr u 
 fd;k gks] rks eDdk tkdj rokQs ft+;kjr vnk djsaA
¼2½ rokQ ds ckn edkes bczkfge ds ikl nks jdvr uekt+ 
 ufQy vnk djsaA vxj ogk¡ HkhM+ T+;knk gks rks  
 efLtn&,&gjke esa dgha Hkh uekt+ vnk djasA
¼3½ uekt+ ds ckn t+et+e fi;sa vkSj lbZ iwjh dj eDdk ls 
 feuk ykSV vk;saA
¼4½ vkt toky ds ckn ls ysdj jkr rd rhuksa ‘kSrkuksa dks 
 7&7 dadfj;k ¼dqy 21 dadfj;k½ ekjuh gSA igys NksVs 
 ‘kSrku dks 7 dadjh ekjs vkSj gj dadjh ekjrs oDr ;g 
 rLcgh Ik<+sa %&

¼5½ fQj fdCyk dh rjQ eq¡g djds gkFk mBkdj nqvk  
 djsaA fQj nwljs ‘kSrku ¼njfe;kuh½ dh rjQ tk;sa vkSj  
 bldks Hkh blh rjhds ls lkr dadfj;k rLchg Ik<+rs 
 gq, ekjsa vkSj blh rjQ dkcs dh rjQ eq¡g djds nqvk 
 

12 ftyfgTtk 
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 enhuk tkdj njckjs uqcqOor jlwys djhe lYykYykgq 

vySfg olYye esa gkt+jh ,d eksfeu ds fy, fugk;r vt+he 

lvknreanh gS vkSj bl gkt+jh ds fy, ftruk Hkh vnc 

fd;k tk;s de gSA tks ‘k[l Hkh vius lhus eas bZekuh 

vgeh;r vkSj nhuh xSjr j[krk gS] oks enhuk equOojk gkt+jh 

ds oDr ;g dksf’k’k djrk gS fd mlls ogk¡ jgrs gq, dksbZ 

,slh xqLrk[kh u gks tk;s] tks vkdk&,&nks tgk¡ lYykYykgq 

vySfg olYye ds fy, vft+;r dk lcc cusa] tgk¡ vki 

lYykYykgq vySfg olYye viuh dczs vrgj esa r’kjhQ 

Qjek jgsa gS vkSj vius tk;jhu ds lykr o lyke dk 

tokc ejger Qjekrs gSaA cank bl gky eas gkt+jh dh ,slh 

dksf’k’k djas fd vki lYykYykgq vySfg olYye dks mls 

ns[kdj ukxokjh vkSj rdyhQ dk ,glkl u gksA

 blfy, jlwys djhe lYykYykgq vySfg olYye ls 

lPph eqgCcr dk rdkt+k ;g gS fd gekjs fdlh vey ls 

enhuk equOojk
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 enhuk equOojk esa nkf[ky gksus ls dCy vxj eqefdu gks 

rks xqLy djsa vkSj vxj eqefdu u gks rks oqt+w djysa vkSj u;s 

diM+s ;k /kqys gq, diM+s igu yas vkSj ljojs dk;ukr Q[kjs 

nks vkye lYykYykgq vySfg olYye ds ‘kgj esa nkf[ky 

gksrs oDr ;g nqvk i<+sa %&

rtqZek %& vYykg ds uke ls nkf[ky gksrk gw¡] tks vYykg 

rvkyk pkgsxk] ogh gksxk] bl dh enn ds cxSj cqjkbZ ls 

fgQkt+r ugha vkSj brkvr ij dqnjr ughaA ,s esjs jc! 

eq>dks lPpkbZ ds lkFk nkf[ky Qjek vkSj lPpkbZ ds lkFk 

fudkyh, vkSj viuh rjQ ls esjs fy, ,d rkdroj 

ennxkj cuk nhft,A

enhuk equOojk ds nkf[kys
ds vknkc o nqvk

 fQj ;s nqvk Ik<+sa %&

rtqZek %& ,s esjs jc! esjs fy, viuh jger ds njokt+s [kksy ns 

vkSj eq>s vius jlwy lYykYykgq vySfg olYye dh 

ft+;kjr ls oks Qk;ns vrk Qjek] tks rw vius vkSfy;k vkSj 

Qjekcjnkj canks dks vrk Qjekrk gS vkSj eq>s tgUUke dh 

vkx ls cpk vkSj esjh exfQjr Qjek vkSj eq> ij jge 

Qjek vkSj rw ekaxs tkus okyksa esa ls lc ls csgrj gSA

rtqZek %& ,s esjs jc! gekjs fy, bl ‘kgj esa csgrjhu fBdkuk 

vkSj csgrjhu fjT+d vrk QjekA
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 tc enhus equOojg eas nkf[ky gks tk;s rks viuh d;ke 

xkg ij lkeku oxSjkg j[kdj xqLy dj lcls igys efLtn 

ucoh esa nkf[ky gks vkSj efLtn ucoh eas nkf[ky ls dCy 

fdlh nwljs dke esa u yx tk;sA gk¡ vxj dksbZ l[r t+:jr 

is’k vk;s rks bl ls Qkfjx gksdj QkSju nkf[ky gks tk;sa 

vkSj efLtn ucoh eas nkf[ky gksrs oDr ;s nqvk Ik<+sa %&

rtqZek %& vYYkkg ds uke ls nkf[ky gksrk gw¡ vkSj n:n o 

lyke ukft+y gks vYykg ds jlwy lYykYykgq vySfg 

olYye ijA ,s esjs jc esjs xqukg ekQ QjEkk ns vkSj esjs fy, 

viuh jger ds njokt+s [kksy nsA

 bl nqvk dks Ik<+rs gq, nka;k dne vUnj j[ksa vkSj 

,sfrdkQ dh fu¸;r ds lkFk fugk;r vktt+h o bUdlkjh 

vkSj [kq’kwv ds lkFk eqefdu gks rks ckcs ftcjkby ls nkf[ky

efLtns ucoh eas nq[kwy ds vknkc
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vki lYykYykgq vySfg olYye dks dksbZ rdyhQ u igq¡psA 

vkdk lYykYykgq vySfg olYye dks vt+h;r u igq¡pkuk 

gh lcls cM+k vnc vkSj t+k;jhus gje dk vOokyhu Qjht+k 

gSA blfy, bl ekeys es fdlh rjg dh dksbZ dksrkgh u dh 

tk;s vkSj vkbUnk ds fy, Hkh lqUUkrksa ds vgreke dk iq[rk 

vT+e fd;k tk;sA

 tc vkidh lokjh enhuk equOojk ds djhc igq¡ps] rks 
n:n o lyke T+;knk ls T+;knk Ik<+sa vkSj ;g nqvk Ik<+sa %&

rtqZek %& nq:n vkSj lyke gks vki ij ,s vYykg    ds 
jlwy] vkSj vki dh vkSykn vkSj vki ds lgkck ij ,s 
vYykg    ds gchc] nq:n vkSj lyke gks vki ij ,s vYykg          
   ds uch] vkSj vki dh vkSYkkn vkSj vki ds lgkck ij ,s 
vYykg     ds uwjA

enhuk equOojk ds djhc
igq¡pus dh nqvk
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gksdj igys fj;kt+qy tUug esa nks jdvr rg¸;rqy efLtn 

Ik<+ dj nqvk djsa vkSj vxj QtZ+ uekt+ dh tekr [kM+h gks 

tk;s rks bl esa f’kjdr djysa] ;g Qt+Z uekt+ rg¸;rqy 

efLtn ds dkbe edke gks tk;sxhA vxj fj;ktqy tUug eas 

HkhM+ dh otg ls u tk ldsa rks efLtn eaas dgha Hkh uekt+ 

vnk djysaA blds ckn vYykg rvkyk dh bl vt+he 

usver ds ‘kqfdz;k eas fd bl us bl njckjs vkyh dh gkft+jh 

dh lvknr c[’kh] eqLrfdy lTnk ‘kqfdz;k dhft, fd ̂ ^,s 

vYYkkg! ftl rjg rwus egt+ vius dje ls eq>s ;gk¡ rd 

igq¡pk fn;k] blh rjg vius dje ls esjs fy, viuh jger 

o jt+k ds njokt+s [kksy ns vkSj vius egcwcs jlwy 

lYykYykgq vySfg olYye dks ‘kQdr o buk;r ds lkFk 

esjh rjQ eqroTtk QjekA esjk fny eqckjd rsjs gh gkFk esa 

gSA

74

 nks jdvr rg¸;rqy efLtn vkSj nqvk ls Qjkxr ds 

ckn fugk;r vnc ds lkFk ckcqLlyke ls n:n ‘kjhQ Ik<+rs 

gq, eqoktk ‘kjhQ ¼dcz ‘kjhQ½ ds ikl vk;s vkSj dcz ‘kjhQ 

dh tkyh ls dqN Qklys ij bl rjg [kM+s gks tk;ssa fd 

vkidh ihB fdCys dh rjQ gks vkSj psgjk dcz eqckjd dh 

nhokj dh rjQ gksA fugk;r vnc vkSj fny dh xgjkbZ;ksa ds 

lkFk bu vYQkt+ ls n:n o lyke dk ut+jkuk is’k djsaA

jkst+k iqjuwj lYykYykgq vySfg olYye
ij lyke Ik<+us ds vknkc o rjhdk
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 n:n o lyke ls Qkfjx gksus ds ckn gqt+wj lYykYykgq 

vySfg olYye ls ’kQkvr dh nj[okLr dhft,A gqtwj 

xqukgks ds cks> us ejh dej rksM+ nh gSA eS vYYkkg ds gqtwj 

vius xqukgksa ls rkSck djrk gw¡ vkSj vYykg ls ekQh pkgrk 

gw¡A gqt+wj lYykYykgq vySfg olYye vki esjs fy, 

bfLrxQkj Qjek nhft, vkSj d;ker ds fnu esjh ’kQkvr 

Qjek nhft,A

 gqt+wj lYykYykgq vySfg olYye ls bu vYQkt+ ds 

lkFk Hkh viuh ’kQkvr dh nj[okLr djsaA

rtqZek %& ;k jlwy vYykg eSa vkils ’kQkvr dk loky 

djrk gw¡ vkSj vYYkkg dh rjQ vki dk olhyk pkgrk gw¡] 

bl ckr ds fy, eSa bLyke vkSj vki lYykYykgq vySfg 

olYye dh lqUur ij e:aA
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 blds ckn vkius mu cqtqxksZ] nksLrksa] vt+ht+ksa dk 
lyke gqtwj ikd lYykYykgq vySfg olYye dks igq¡pkb;s] 
ftUgksus vki ls Qjekb’k dh gks vkSj vkius muls oknk dj 
fy;k gksA vxj lc dk uke ysuk eqefdu u gks rks bruk gh 
vt+Z dj nhft, fdA
 gqtwj vki ij bZeku j[kus okys vkSj vki dk uke ysus 
okys esjs pUn cqtqxksZ] nksLrksa] vt+ht+ksa us Hkh vki ij lyke 
vtZ fd;k gSA gqtwj mudk lyke Hkh dqcwy Qjekb;s vkSj 
muds fy, Hkh vYykg rvkyk ls exfQjr dh nqvk 
Qjekb;s oks Hkh gqtwj dh ’kQkvr ds rycxkj vkSj 
mEehnokj gSA

 ljdkjs nks vkye lYykYykgq vySfg olYye dh 
f[kner eas lyke is’k djus ds ckn ,d gkFk ds cdnj nkfgus 
rjQ dks gV dj lf¸;nquk gt+jr vcwcdj fln~nhd 
jftvYykg vUgq dks bu vYQkt+ ls lyke is’k djsaA

lf¸;nquk gt+jt vcqcdj fln~nhd 
jftvYykg vUgq ij lyke
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 tc enhukrqy eqUuojk ls okilh dk bjknk gks rks 
fj;ktqy tUuk esa ;k efLtn&,&ucoh ds fdlh Hkh fgLls esa 
nks jdvr ufQy Ik<+ dj jkst+&,&vrgj lYyYykgq vySfg 
olYye ij gkft+j gks dj igys dh rjg n:n ok lyke 
is’k djasA fQj vYykg rvkyk ls nqvk djs fd ,s vYykg 
gje&,&ucoh lYyYykgq vySfg olYye dh bl ft+;kjr 
dks esjs fy, vkf[kjh ft+;kjr uk cuk vkSj esjs fy, nksckjk 
gkft+jh ulhc QjekA ,s vYYkkg esjs bl gt@mejkg vkSj 
esjh bl ft+;kjr dks ‘kjQs dcwfy;r ls gefdukj QjekA 
eq>s nksuks tgkuksa esa lykerh o vkfQ;r ulhc Qjek vkSj 
eq>s vius ?kj ,gy&o v;ky esa lykerh] vkfQ;r vkSj 
vtjks lokc ds lkFk igq¡pk nsaA
 bl ds ckn fugk;r gljr vkSj lnes ds lkFk I;kjs 
gchc lYyYykgq vySfg olYye ls :[klr gksaA

            vkidh usd nqvkvksa ds rycxkj

enhuk equOojk ls okilh
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oDr b/kj&m/kj t+k;k u djsa vkSj jkrks jkr bcknr o 

;dlwbZ esa jkrksa dks tkxrs jgs vkSj fj;ktqy tUug esa ftruk 

gks lds ufQy uekt+ vnk djus dh dksf’k’k djsaA fj;kt+qy 

tUug esa nqvk,a cgqr dqcwy gksrh gSA

dfczLrku cdhv gj oDr [kqyk ugha jgrk] cfYd cUn jgrk 

gS vkSj tukt+k ys tkus ds fy, [kksyk tkrk gS vkSj vke rkSj 

ls vlj dh uekt+ ds ckn nkf[ky gksus esa vklkuh gksrh gS 

vgys cdhv ij bu vYQkt+ esa lyke Ik<sa+ %&

rtqZek %& bZeku okyh dkSe rqe ij lyke gksA cs’kd ge 

ba’kkvYYkkg rqe ls feyus okys gSaA ,s vYykg! vgys cdhv 

dh exfQjr QjekA ,s vYykg gekjh vkSj budh exfQjr 

QjekA

vgys cdhv ij lyke
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gt+jr fln~nhds vdcj jft0 dks lyke is’k djus ds ckn 
djhc ,d gkFk nkfguh rjQ gV dj gt+jr Qk:d&,& 
vkt+e jftvYykgw vUgq ds :c: gkft+j gks dj bu vYQkt+ 
es lyke is’k djs %&

 n:nks lyke vkSj nqvk ls Qkfjx+ gksus ds ckn nks 
jdvr uekt+ Ik<+ dj vYykg rvkyk ls eqjkn ekaxs vkSj 
tc rd enhuk equOojk esa d;ke jgs] ik¡pksa uekts+ efLtn 
ucoh gh esa gkft+j gks dj vnk djus dh dksf’k’k djsa vkSj 
ges’kk frykor] ft+dz] nqvk vkSj ufQyksa eas e’kxwy jgsa vkSj 

lf¸;nquk gt+jr mej Qk:[k 
jftvYykg vUgq ij lyke
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vgys cdhv dks lyke is’k djus ds ckn %&

 1 ckj lwjg dkSlj] lqjg dkfQ:u] lqjg 

 b[kykl] lqjg Qyd] lqjg ukl] lqjg Qkfrgk] 

 lwjg cdjg dh ‘kq: dh vk;r ua0 1 ls vk;r ua0 5     

          rdA

 vk;rqydqlhZ

 lwjg cdjg dh vkf[kjh nks vk;rs        ls  

 vkf[kj rd

 lwjg lk;hu

 lwjg rckjdYyt+h

 lwjg dnj

 lwjg rdklqj

 lwjg dkfQ:u

 lwjg b[kykl rhu ejrck ls ysdj 11 ejrck rd 

Ik<+dj reke vgys cdhv vkSj reke eksfeuhu o eksfeukr 

dks lokc igq¡pk nsa vkSj vxj lc lwjrs u Ik<+ lds rks 

ftruh Hkh gks lds Ik<+dj lokc igq¡pk nsaA

vgys cdhv dks blkys lokc
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fQj blds ckn 1 ckj lwjg cØ Ik<+sa
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fQj blds ckn 3 ckj lwjg b[kykl Ik<+sa

fQj blds ckn 1 ckj lwjg Qyd+ Ik<+sa

vgys cdhv ij lyke
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lcls igys rhu ckj n:n ‘kjhQ Ik<+sa

fQj ;s Ik<+sa ¼rkSt+ vkSj rfLe;k½

fQj blds ckn 1 ckj lwjg dkfQ:u ;s okyh lwjg Ik<+sa

Qkfrgk dk vklku rjhd+k
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fQj blds ckn 1 ckj lwjg ukl Ik<+sa

fQj blds ckn 1 ckj lwjg Q+kfrgk Ik<+sa
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 vkSj buds ckn gqtwj ds olhys ls reke jlwykus bt+ke 

vfEc;k; fdjke vykSfgeqLLyke dh ckjxkg esa is’k djrk gw¡ 

ekSyk dcwy Qjek vkSj tqeyk flgkc, fdjke rkfcbZu 

rkfcvkr jft;Yykgqvugwe dh ckjxg esa is’k djrk gw¡ ekSyk 

dcwy Qjek A o tqEyk ‘k qgknk&,&fdjke 

vkSfy;k&,&fdjke o myek&,&nhu dh ckjxkgksa es is’k 

djrk gw¡ ekSyk dcwy Qjek] ftrus Hkh bl nqfu;k ls bekuh 

gkyr esa jqDlr Qjek x;s gSa lcdh ckjxkgks esa iS’k djrk gw¡ 

ekSyk dcwy Qjek lcdh cs fglkc exfQjr Qjek vkSj 

mudks tUurqy fQjnksl es vkyk ed+ke vrk Qjek vkSj 

reke bLykeh HkkbZ;ksa dks viuh ckjxg es dcwy Qjek 

vPNk flyk vrk Qjek A reke mEer&,&eqfLyek dh 

fgQkt+r QjekA vkil esa bfRrQkd o bfRrgkn vrk Qjek 

A bLykeh ftUnxh vkSj bZekuh ekSr ulhc Qjek vkSj 

bfUrdky ds oDr dfyek ‘gknr Ik<+uk ulhc Qjek] vkSj 

esjs EkkSyk esjh reke nqvkvksa dks gqtwj lYyYykgq vySfg 

olYye ds olhys ls dcwy QjekA 

85

fQj ;g Ik<+sa
reke lwjg Ik<+us ds ckn vius nksuksa gkFkksa dks mBkdj

vYykg dh ckjxkg esa nqvk djsa A
,s esjs ikd ijoj fnxkjs vkye esus dqN e[klwl 

vk;r&,&djhek dh frykor dh vkSj n:n ikd Ik<+k

esjs i<+usa esa tks Hkh xyfr;k¡ gks xbZ gks mudks eqvkQ Qjekdj 

viuh ckjxkgs o vkfy;k esa dqcwy Qjek reke ft+djs [kSj 

dk lokc lcls igys gekjs uch gtjr eqgEen lYyYykgq 

vySfg olYye dh ckjxkg esa is’k djrk gw¡ ekSyk dcwy 

Qjek A 
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